L'Associazione “Alma Shiatsu”, in collaborazione con il Professor Tonietta, organizza il corso:

“OMBRA E LULE”

Il ciclo dei quattro incontti & un vero e proprio sfrumento di crescita articchito dal laboratorio creafivo coi mandala creati appositamente dal Professor Tonietta

Nel corso delle serafe si cerchera, con |'aiuto dei mandala, di cogliere un aspetfo vitale nelle situazioni, relazionali o personali. difficili che la vita ci presenta. Abbiamo la possibilita, proprio vivendo una
situazione che & pesanfe e pud sembrare senza via d'uscifa, di frasformare un momento *no" in qualcos'altro... scoprendo un aspetfo buono, nuovo e insospettato di noi.

Bli incontri si ferranno a Cosfigliole dalle ore 21.00 alle ore 23.00 nei venerdi di Maggio 2014:

| Venerdi Maggio:DISPREZZO/UMILIAZIONE: CONSAPEVOLEZZA DEL MO
e 8 e VALORE

B | Venerdi 16 Maggo: SOFFERENZA ; FORZA INTERIORE
Jia® | Venerdi 23 Maggio: DISPERAZIONE/ABBANDONO: SPERANZA
| Venerdi 30 Maggo: SENSO ' INFERTORITA' FIDUCTA NELLA A
IDENTITA

L

/// Per iscrizioni felefonare a Brunella: 347 3109605




