
LABORATORIO SPERIMENTALE 
DI CUCINA VEGANA

 mercoledì 
in borgata chiavari­ rossana

dalle 18,00­18,30 per chi cucina
dalle 19,30­20,00 per chi assaggia

CALENDARIO 
prossimi incontri: ricette di 

CUCINA REGIONALE

MERCOLEDÌ 19 DICEMBRE
Liguria:

• Linguine al sugo di noci
• Spinaci alla genovese

MERCOLEDÌ 16 GENNAIO
Calabria:

• Frittata di cipolle
• Millecosedde

MERCOLEDÌ 23 GENNAIO
Piemonte:
• Agnolotti

• Budino alle mandorle

Gradita prenotazione con email o sms momodoc@gmail.com , 
3332681055, entro mercoledì mattina per poter organizzare la spesa!

Benedetta e Alberto

mailto:momodoc@gmail.com

