TRACCIA DELL’INCONTRO

1. Una-due persone vengono un po’ prima a preparare la stanza

2. Alle 17.15 ci ritroviamo, ci sistemiamo.

3. Per le persone che vengono per la prima volta, c’è un foglietto in cui sono spiegate alcune ‘cose’ ( campana, inchino, gatha, sangha…) 

4. Alle 17.30 iniziamo l’incontro, la campana ci invita a ritornare nel momento presente.

5. Ascoltiamo un pezzetto di un testo o guadiamo un pezzetto di video di Thich ( questi insegnamenti vengono chiamati Dharma )

6. Un momento di silenzio e poi

7. Iniziamo la meditazione guidata ( o da una di noi o dalla registrazione) circa 20 minuti

8. Un momento di silenzio e poi

9. Scambio rispetto a quello che abbiamo vissuto: prima di iniziare la comunicazione chi vuole parlare si inchina agli altri, comunica e ripete l’inchino. Chi sente di non voler comunicare può fare l’inchino dire che va bene così e ripetere l’inchino, in questo modo sappiamo quando tutti hanno comunicato. Ciò che viene detto nel Sangha naturalmente rimane nel Sangha e non se ne parla con esterni.

10. Lasciamo un momento di silenzio.

11. Il suono della campana come sempre aiuta a ricordare i passaggi

12. Facciamo un canto

13. Alle 18.40-45…ci salutiamo, stabilendo la data del prossimo incontro, chi lo preparerà e chi verrà a sistemare la stanzetta. (contribuiamo con 2.50 euro per  pagare l’affitto del locale) 

